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Notă: pacienții sunt sfătuiți să-şi consulte medicul înainte de a 


folosi acest tip de auto-tratament 
PARK JAE WOO - SU JOK PENTRU TOȚI 


A doua ediţie în limba română tradusă după ediția a 4-a, revăzută, 
Moscova, Academia 'Su Jok, 2005 


Terapia Su Jok a fost dezvoltată de Profesorul sud-corean Park 
Jae Woo. Este mai mult decât o metodă de tratament: este o cale de 
înțelegere a legilor de bază ale vieții, o metodă care leagă ştiinţa 
clasică a vestului de cunoaşterea acumulată de medicina orientală din 
cele mai vechi timpuri. Efectul înalt şi simplitatea metodei au 
determinat răspândirea rapidă a terapiei Su Jok în diferite țări. 

Oricine poate stăpâni bazele terapiei Su Jok cu uşurinţă şi în cele 
mai multe cazuri nu vom mai avea nevoie de medicamente. 

Scopul acestei cărți este acela de a ne ajuta să învăţăm cele 
mai simple căi de a ajuta folosind sistemele de corespondenţă din 
mâini şi tălpi. 


SU JOK pentru toţi 


CĂTRE CITITORI 


Corpul omului este o formă de viață asemănătoare unui Univers 
minuscul şi bine organizat, lată de ce corpul posedă tot necesarul 
pentru a-şi menţine viața şi a exista în natură ca un fenomen integral şi 
independent. 

La origine „SU” înseamnă mână, „JOK” înseamnă laba piciorului. 
Sistemele de corespondență ale mâinilor şi labelor picioarelor 
prezentate în această carte sunt nişte telecomenzi de dirijare a 
sănătății omului. Aceste sisteme curative funcţionează, în felul lor, ca 
nişte mici clinici tratând afecțiunile organismului în mod natural. 

Dacă analizăm cât de minuţios mâinile şi labele picioarelor repetă 
construcţia corpului nostru, va fi lesne de înţeles structura acestor 
sisteme curative şi de determinat punctele şi zonele care trebuiesc 
stimulate în cazul apariției bolii. 

Palmele şi tălpile, datorită naturii, sunt asemănătoare corpului, 
după construcţie, ele conţin în sine Voința de tămăduire orientată în 
aşa fel încât omul să-şi poată folosi acest dar. Prin acest sistem curativ 
Natura dezvăluie fără echivoc intenţia sa, manifestă Dragostea sa 
mare, aspiră să ajute omul să fie sănătos. Dar totodată Natura ne dă o 
lecţie deosebită — lecţia Spiritului Independenței, a căutării mijloacelor 


de sine stătătoare de tămăduire. 


PN a 


e 


Către cititori 


Terapia Su Jok, care şi-a insuşit Spiritul Măreţ al Dragostei, tinde 
să-l transmită tuturor oamenilor de pe Terra şi să-i facă să 
conştientizeze că acest Spirit Măreț al Dragostei conținut în sistemele 
corespondenței mâinilor şi tălpilor este orientat în ultimă instanță spre 
instaurarea unei vieţi bune pe planeta .noastră. Această carte este 
scrisă cu scopul de a fi un ghid pentru atingerea acestui scop. 

Toţi oamenii de pe Terra care studiază sistemele corespondenței 
mâinilor şi labelor picioarelor vor putea să prevină şi să-şi lecuiască 
bolile, să se menţină sănătoşi şi să-şi păstreze demnitatea 
omenească. Acest lucru va permite fiecăruia să se manifeste în 
deplină măsură şi bucurie ca un Cetățean adevărat reprezentant al 
societăţii umane. 

Eu sper că Marea Dragoste a Naturii față de om şi Spiritul ei, vor 
ajunge în inima şi mintea dumneavoastră. Veţi fi capabili să rămâneți şi 


sănătoşi utilizând acest sistem. 


24 mai 1994, Ural, Rusia 
Preşedintele Asociaţiei Internaţionale de Acupunctura Su Jok, 
profesorul Park Jae Woo 


SU JOK pentru toți 


PREFAŢĂ 


De obicei, când omul nimereşte într-o situaţie dificilă, caută singur 
ieşirea din ea, luptă activ şi izbuteşte. Atunci de ce noi luăm o poziţie 
atât de pasivă faţă de propria noastră sănătate? De ce, îmbolnăvin- 
du-ne, devenim total neajutoraţi şi contăm doar pe ajutorul medicului? 

Fiecare om trebuie să cunoască sistemul efectiv de auto- 
însănătoşire pentru a se putea ajuta pe sine şi pe alţii în clipele grele. 

Terapia Su Jok este o metodă de tratament prin acţionarea asupra 
mâinilor şi labelor picioarelor şi poate fi atribuită celor mai bune 


metode de auto-ajutor cunoscute la momentul actual. 


PRINCIPALELE CALITĂȚI ALE TERAPIEI SU JOK 


EFICACITATEA ÎNALTĂ. În cazul aplicării corecte efectul 
pronunţat apare peste câteva minute, uneori secunde. 

INOFENSIVITATEA ABSOLUTĂ ÎN UTILIZARE. Acest sistem nu 
este inventat de om, care doar l-a descoperit, ci de Natură. În aceasta 
constă cauza puterii şi a inofensivităţii lui. Stimularea punctelor 
corespondente duce la tămăduire. Aplicarea incorectă nu dăunează 
niciodată, este doar ineficace. 

UNIVERSALITATEA METODEI. Cu ajutorul terapiei Su Jok se 


poate trata orice parte a corpului, orice organ, orice articulație. 


Prefață 


ACCESIBILITATEA METODEI PENTRU FIECARE OM. În terapia 
Su Jok nu trebuie învățat nimic pe de rost sau memorat. Ce se învață 
pe de rost, se uită. Este suficient de înțeles metoda o singura dată, 
pentru a o putea utiliza toată viața. 

SIMPLITATEA UTILIZĂRII. Mâna şi cunoştinţele sunt întotdeauna 
cu dumneavoastră. lar un instrument potrivit pentru tratament veţi 


putea găsi fără dificultate. 


Până acum nu a existat o metodă de tratament care să fie atât de 
uşor de însuşit şi care să dea rezultate atât de semnificative şi rapide! 

Terapia Su Jok a fost elaborată ca metodă de către profesorul 
Park Jae Woo, Corea de Sud, care a completat simțitor abordările 
acupuncturii. Profesorul Park Jae Woo este un om de o înaltă 
spiritualitate şi cu cunoştinte profunde. Activitatea sa intensă este 
dezinteresată. Ea este consacrată oamenilor, este dominată de dorința 
de a-i ajuta, de a le insufla gândul că ei sunt iubiţi, de a-i face mai 
fericiți. Cunoştinţele căpătate de la acest om sunt cunoştinţe 
remarcabile. Încercaţi să vă însuşiți acest sistem unic prin simplitatea 


şi eficacitatea sa şi vă veţi convinge de asta. 


Petrakova TA, medic 


CAPITOLUL | 
DEGETUL MARE - CAPUL. 
EXPLICAREA SIMILITUDINII 

ÎNTRE MÂINI ŞI CORP 


Capitolul 1 


Pe mâini şi labele picioarelor se situează sisteme de puncte cu 
activitate înaltă corespunzătoare tuturor organelor şi părților corpului. 
Stimularea lor are o acţiune curativă şi profilactică pronunțată. 
Punctele de pe mâini şi labele picioarelor sunt situate într-o ordine 
strictă, reflectând la o scară mai mică structura anatomică a 
organismului. 

Corpul şi sistemele corespunzătoare lui se află într-o interacțiune 
continuă. La îmbolnăvire unda „de semnalizare” porneşte din organul 
sau dinspre partea corpului afectată, spre punctul corespunzător şi îl 
excită, punctul devenind dureros. În momentul stimulării punctului 
apare unda „curativă” care exercită o influență de normalizare asupra 
organului afectat. 

În timpul mersului, alergatului, lucrului manual are loc stimularea 
firească a punctelor conforme şi protejarea corpului de boli. De aceea 
toți ştiu că cel mai bun leac este mişcarea şi lucrul fizic. 

Dacă stimularea firească a punctelor şi a zonelor conforme este 
insuficientă, omul poate să se îmbolnăvească. În acest caz stimularea 
precisă şi exactă a punctelor, de obicei, dă rezultate bune. 

Terapia Su Jok înseamnă eficacitate înaltă, inofensivitate şi 
simplitate. Pentru profilaxie şi autotratare ea poate fi folosită de orice 
persoană chiar dacă nu are pregătire medicală specială. Din toate 
părţile corpului omenesc mâna se aseamănă cel mai mult cu el. În ce 


constă această asemănare? 
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SU JOK pentru toți 


ASEMĂNAREA DUPĂ NUMĂRUL PĂRȚILOR 
PROEMINENTE 


Corpul are cinci părți proeminente: capul, două brațe şi două 


picioare. Mâna are cinci degete care pornesc din palmă. 


Capitolul 1 


ASEMĂNAREA DEGETULUI MARE CU CAPUL 


Degetul mare după formă, se aseamănă cel mai mult cu capul 


dintre toate degetele. 


SU JOK pentru toți 


ASEMĂNAREA DUPĂ NIVELUL SITUĂRII PĂRȚILOR 
PROEMINENTE 


In corpul omenesc cea mai înaltă poziție o ocupă capul, cea mai 
junsă picioarele, iar brațele sunt situate între ele. În poziţia firească a 
imlinii, poziţia cea mai înaltă o ocupă degetul mare, cea mai joasă 


“oolele mijociu şi inelar, iar arătătorul şi cel mic sunt între ele. 


13 


Capitolul 1 


ASEMĂNAREA DUPĂ ORIENTAREA PĂRȚILOR 
PROEMINENTE 


Capul este orientat în sus spre cer, iar braţele şi picioarele sunt 
paralele şi orientate în jos, spre pământ. În poziția firească mâinii 


orientarea degetului mare se deosebeşte de orientarea celorlalte 


degete. 
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SU JOK pentru toți 


ASEMĂNAREA DUPĂ DIMENSIUNI ŞI PROPORȚII ALE 
PĂRȚILOR PROEMINENTE 


Upul este cea mai scurtă şi lată parte a corpului, picioarele sunt 
vol mai lungi, brațele sunt de dimensiuni medii. Tot astfel, mâna are 
“oyolul mare scurt şi lat în comparaţie cu celelalte degete, cel mijlociu 
| Inolarul sunt cele mai lungi, iar arătătorul şi cel mic sunt de mărime 


todo 


Capitolul 1 


ASEMĂNAREA DUPĂ NUMĂRUL DE SEGMENTE ALE 
PĂRȚILOR PROEMINENTE 


Capul este format din două părți: capul propriu-zis şi gâtul. Brațele 
și picioarele au câte trei părți divizate prin articulaţii (umărul, 
antebraţul, mâna, coapsa, gamba, laba piciorului). Degetul mare are 
două falange, rostul degetelor au câte trei falange, divizate prin 


ariioulații 


ASEMĂNAREA DUPĂ IMPORTANȚA 
PĂRȚILOR PROEMINENTE 


Capul controlează trunchiul şi membrele. Degetul mare poate să 
atingă liber palma şi toate celelalte degete. El are un important în 


ținerea obiectelor. 
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SU JOK pentru toți 


De ce oare mâna este atât de asemănătoare corpului? 

Toate formele, atât cele create de Natură, cât şi cele create de 
către om sunt rezultatul unei necesități determinate, a unei intenții 
stricte şi a unui scop clar. Asemănarea mâinii cu corpul este 
multiplu accentuată şi se creaza impresia că Natura are o dorință 
de a face această asemănare evidentă. O oarecare forță tinde să 
comunice omului că degetul mare se raportează capului, degetele 
arătătoare şi cele mici se raportează brațelor, degetele mijlocii şi 


inelare se raportează picioarelor, iar mâna trunchiului. 
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CAPITOLULII | a 
SISTEME DE CORESPONDENTA DE BAZA 
(STANDARD) IN MAINI ŞI PICIOARE 


Capitolul 2 


Se numesc de bază sistemele corespondente în care tot corpul se 
proiectează pe mâna sau laba piciorului. Astfel, degetul mare 
corespunde capului, mâna şi laba piciorului trunchiului, degetele 3 şi 4 
ale mâinilor şi picioarelor corespund picioarelor, iar degetele 2 şi 5 


mâinilor. 


Fiecare parte a corpului fizic în proiecție atât în mână cât şi în 


picior sunt numerotate cu aceleaşi cifre. 
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SU JOK pentru toți 


SISTEM DE CORESPONDENTĂ DE BAZĂ — STANDARD 
ÎN MÂINI 


La căutarea punctelor de corespondență mâna se orientează cu 
palma înainte. Degetul arătător al mâinii drepte şi degetul mic al mâinii 
stângi corespund mâinii drepte. Degetul mijlociu al mâinii drepte şi 
inelarul mâinii stângi corespund piciorului drept. Inelarul mâinii drepte 
şi degetul mijlociu al mâinii stângi corespund piciorului stâng. Degetul 
mic al mâinii drepte şi arătătorul stâng corespund mâinii stângi. 
Proeminenţa de la baza degetului mare corespunde cutiei toracice, iar 


palma în întregime corespunde regiunii abdominale. 
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Capitolul 2 


SISTEM DE CORESPONDENȚĂ DE BAZĂ - 
STANDARD ÎN PICIOR 


Sistemul corespondent al labei piciorului se bazează pe aceleaşi 
principii ca şi sistemul de bază al corespondenţei palmei. 

Laba piciorului se aseamănă mâinii după construcție. Mâna este 
asemănătoare trunchiului. întrucât laba piciorului este supusă unei 
stimulări naturale considerabile la mers, sistemul corespondent situat 


pe ea este deosebit de eficient. 


Mâna este Yang, laba piciorului este Yn. Prin stimularea lor 
simultană se oferă posibilitatea de a trata în armonie Yn-Yang (Homo- 
Hetero). 


a  —————— 
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SU JOK pentru toți 


CORESPONDENŢA PĂRȚILOR TRUNCHIULUI. 
PARTEA TRUNCHIULUI SITUATĂ DEASUPRA 
DIAFRAGMEI —- TORACICE 


Partea Yn 


Trunchiul constă din două părți: cutia toracică şi partea 
abdominală. Linia de diferenţiere dintre torace şi abdomen este linia de 
diafragmă. Dacă reuşiți să înțelegeți poziționarea ei pe mâna este 
simplu să găsiţi punctul de corespondenţă a oricărei părți a corpului” 


fizic, a oricărei părţi a trunchiului. 
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Capitolul 2 


OP —— 


CORESPONDENTA PĂRTILOR TRUNCHIULUI. 
PARTEA TRUNCHIULUI SITUATĂ 
SUB DIAFRAGMĂ - ABDOMEN 


Partea Yn 


/] [ | | 


Partea Yang 


La căutarea punctelor de corespondenţă a cutiei toracice în mâna 
şi picior, acestea se poziţionează în aşa fel încât degetul mare să fie 
orientat în sus. La căutarea punctelor de corespondenţă a regiunii 
abdominale mâna şi laba piciorului se poziţionează în aşa fel încât 
toate degetele să fie orientate în jos. 


a 
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SU JOK pentru toți 


SUPRAFAȚA YN ŞI YANG A CORPULUI FIZIC 


Suprafața corpului Yang (suprafața descoperită luminii solare), 
adică suprafețele exterioare ale brațelor, picioarelor, de asemenea 
fesele, spatele/partea din spate a capului sunt prezentate pe partea 
dorsală a mâinilor şi labelor picioarelor. Prin acţionarea asupra părţilor 
dorsale ale mâinilor şi labelor picioarelor este posibil de tratat cu 
succes afecțiunile coloanei vertebrale, durerile de cap, durerile în 
umeri, bolile de rinchi şi multe alte maladii. 


Yang 
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Capitolul 2 


Suprafața interioară a braţelor şi picioarelor, fața, pieptul, 
abdomenul sunt suprafaţa corpului — Yn. Ea se proiectează pe mână şi 


pe talpă. 


Yang 


SU JOK pentru toți 


ETAPELE DE BAZA PENTRU DETERMINAREA 
PUNCTULUI CURATIV 


Localizaţi partea mâinii sau a labei piciorului corespunzătoare 
acelei părţi a corpului în care se află boala. 

Determinaţi dacă patologia este pe suprafața Yang sau Yn şi 
selectați zona corespunzătoare a mâinii sau labei piciorului. 

Dacă patologia este pe trunchi trebuie stabilită localizarea exactă 
în raport cu linia diafragmei. 

Dacă patologia a afectat membrele externe trebuie stabilit exact 
între care articulaţii este localizată. 


Zona afectată 


Punctul de corespondenţă a zonei afectate în proiecție 


27 


Capitolul 2 


Garanţia unui tratament reuşit este localizarea exactă a punctelor 
şi stimularea lor corectă! 


Despre existența patologică ne informează punctele de 
corespondenţă a zonelor afectate, manifestându-se prin durere atât la 
nivel fizic cât şi în corespondenţă. Efectuând un masaj reflexogen, 
patologiile pot fi preventiv depistate, manifestându-se cu durere locală 
în proiecţie. 

În procesul masajului dacă durerea dispare din proiecţie, automat 


durerea dispare şi la nivel fizic. 


28 


CAPITOLUL III 
PRINCIPALELE ZONE ŞI PUNCTE ÎN SISTEME 
DE CORESPONDENŢĂ DE BAZĂ - STANDARD 
ÎN MÂNA ŞI ÎN PICIOR 


Capitolul 3 


CORESPONDENTA PUNCTELOR PRINCIPALE 
PE AXA MEDIANEI ANTERIOARĂ A CORPULUI FIZIC 


SU JOK pentru toți 


CORESPONDENŢA PUNCTELOR PRINCIPALE PE AXA 
MEDIANEI POSTERIOARE A CORPULUI FIZIC 


Capitolul 3 


ZONELE PRINCIPALE DE CORESPONDENȚĂ A 
CORPULUI FIZIC, SUPRAFAȚA YANG 


SU JOK pentru toți 


ZONELE PRINCIPALE DE CORESPONDENȚĂ A 
CORPULUI FIZIC, SUPRAFAȚA YN 
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Capitolul 3 


PUNCTELE PRINCIPALE DE CORESPONDENŢA A 
CORPULUI FIZIC, SUPRAFAȚA YN 


9ŞI 


34 


SU JOK pentru toți 


PUNCTELE PRINCIPALE DE CORESPONDENȚĂ A 
CORPULUI FIZIC, SUPRAFAȚA YANG 


Capitolul 3 


PUNCTELE DE CORESPONDENȚĂ A ARTICULAȚIILOR, 
PROIECŢIA ARTICULAȚIILOR MÂINII 


SU JOK pentru toți 


PUNCTELE DE CORESPONDENŢĂ A ARTICULAȚIILOR, 
PROIECȚIA ARTICULAȚIILOR PICIORULUI 


Capitolul 3 


PUNCTELE DE CORESPONDENȚĂ PRINCIPALE, 
PROIECȚIA ARTICULAȚIILOR MÂINILOR ŞI 
PICIOARELOR 


SU JOK pentru toți 


PUNCTELE DE CORESPONDENȚĂ PRINCIPALE, 
PROIECȚIA ARTICULAȚIILOR MÂINILOR ŞI 
PICIOARELOR 


Capitolul 3 


PUNCTELE DE CORESPONDENȚĂ PRINCIPALE, 
PROIECȚIA ARTICULAȚIILOR MÂINILOR ŞI 
PICIOARELOR 


CAPITOLUL IV 


SISTEMUL DUAL DE CORESPONDENŢĂ A 
CAPULUI. SISTEMUL „INSECTA”. 
MINISISTEMUL 


Capitolul 4 


SISTEMUL DUAL DE CORESPONDENTĂ A CAPULUI 


Pe degetele mâinilor şi ale picioarelor se află două sisteme ale 


corespondenţei capului: sistemul tip „om” şi sistemul tip „anima!”. 


SISTEMUL TIP „OM” 


Linia Yn-Yang trece prin vortex (creştetul capului). 


SISTEMUL TIP „ANIMAL” 


D= 

F „6. ERE | 
i ! 

! i 


Linia Yn-Yang trece prin regiunea gurii. 
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SU JOK pentru toți 


Sistemul tip „om” este mult mai comod pentru lecuirea maladiilor 
părţii superioare a feţei (creierul, ochii, nasul). În sistemul tip „anima! 
este bine prezentată zona corespunzătoare părţii inferioare a feţei 
(maxilarele, dinţii). 

Sistemele duble ale corespondenţei capului sunt situate nu numai 
pe degetele mari dar şi pe ultimele falange ale tuturor degetelor 


mâinilor şi picioarelor. 
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Capitolul 4 


SISTEM DE CORESPONDENȚĂ TIP „INSECTĂ” ÎN 
DEGETELE MÂINII ŞI ALE PICIORULUI 


Pe fiecare din degetele mâinilor şi picioarelor este reprezentat 
sistemul curativ al „insectei”, în care ultima falangă corespunde 
capului, a doua falangă corespunde cutiei toracice, iar prima regiunii 


abdominale. 


44 


SU JOK pentru toţi 


POZIȚIA CORESPONDENTĂ A MÂINILOR ŞI 
PICIOARELOR ÎN SISTEMUL „INSECTĂ” 


Corespondenţa articulaţiilor mâinilor şi picioarelor se proiectează 
pe linia de graniţă Yn-Yang. 


Al) 


Sistemul de corespondenţă tip „insectă” este un sistem curativ 
independent. Acest sistem este asemănător corpului omenesc şi este 


comod în aplicare pentru tratamente. 


Capitolul 4 


SISTEM DE CORESPONDENȚĂ TIP „INSECTĂ” ÎN 
DEGETELE MÂINII ŞI ALE PICIORULUI 


Pe fiecare din degetele mâinilor şi picioarelor este reprezentat 
sistemul curativ al „insectei”, în care ultima falangă corespunde 
capului, a doua falangă corespunde cutiei toracice, iar prima regiunii 


abdominale. 
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POZIȚIA CORESPONDENTĂ A MÂINILOR ŞI 
PICIOARELOR ÎN SISTEMUL „INSECTĂ” 


Corespondenţa articulaţiilor mâinilor şi picioarelor se proiectează 
pe linia de graniţă Yn-Yang. 

Sistemul de corespondenţă tip „insectă” este un sistem curativ 
independent. Acest sistem este asemănător corpului omenesc şi este 


comod în aplicare pentru tratamente. 


Capitolul 4 


MULTIPLE POSIBILITĂŢI DE PROIECȚIE ATÂT ÎN 
MÂNĂ CÂT ŞI ÎN PICIOR 


Privind baza osoasă a degetelor în calitate de coloană vertebrală 


este posibil să efectuăm stimularea din unghiuri diferite a vertebrelor 


lezate. Acesta este unul din avantajele acestui sistem. 
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MINI-SISTEM DE CORESPONDENȚĂ 


sau piciorului 


Degetul 2 al mâinii sau piciorului Degetul 3 al mâinii 
stâng 
Degetul 4 al mâinii sau piciorului 


stâng 
Degetul 5 al mâinii sau piciorului 


drept drept 


Capitolul 4 
MULTIPLE POSIBILITĂŢI DE PROIECȚIE ATÂT ÎN 
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Privind baza osoasă a degetelor în calitate de coloană vertebrală 


este posibil să efectuăm stimularea din unghiuri diferite a vertebreloi 


lezate. Acesta este unul din avantajele acestui sistem. 
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MINI-SISTEM DE CORESPONDENȚĂ 


mâinii sau piciorului 


Degetul 2 al mâinii sau piciorului Degetul 3 al 
stâng 
Degetul 4 al mâinii sau piciorului 


stâng 
Degetul 5 al mâinii sau piciorului 


drept drept 


Capitolul 4 


PROIECȚIA CORPULUI FIZIC ÎNTR-O SINGURĂ 
FALANGĂ 
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FUNCȚIA UNDELOR ELECTROMAGNETICE ÎNTRE 
SISTEMELE DE CORESPONDENȚĂ DE BAZĂ ŞI 
MINISISTEME 


49 


Sa Pg Ali 
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CAPITOLUL V 


STIMULAREA ZONELOR PENTRU CELE MAI 
OBIŞNUITE SIMPTOME ŞI BOLI 


REPREZENTAREA SISTEMELOR DE 
CORESPONDENȚĂ 


Capitolul 5 
REGIUNEA FRONTALĂ 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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REGIUNEA TEMPORALĂ 


Sistemul „insectă” 


ISS 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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REGIUNEA OCCIPITALĂ 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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COLOANA VERTEBRALĂ 


Proiecţia coloanei vertebrale cervicale şi a coloanei vertebrale 


dorsale până la graniţa liniei de diafragmă 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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PROIECȚIA OCHILOR. 
AFECŢIUNI ALE OCHILOR 


| 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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PROIECȚIA NASULUI. 
AFECŢIUNI ALE CĂILOR NAZALE 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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PROIECȚIA URECHILOR. 
AFECŢIUNI ALE URECHILOR 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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PROIECȚIA CAVITĂȚII BUCALE DURERI DENTARE. 
AFECŢIUNI ALE GINGIILOR ŞI ALE LIMBII 


Sistemul de corespondenţă de bază 


Sistemul „insectă” 
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AFECŢIUNI ALE LARINGELUI ŞI CORZILOR VOCALE 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI ALE GLANDELOR MAMARE 


90 


Sistemul „insectă” 


== 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI CARDIOVASCULARE 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI PULMONARE 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI ALE FICATULUI ŞI ALE VEZICII BILIARE 


Sistemul „insectă” 


PP 
Ea 


Sistemul de corespondenţă de bază 


e 
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AFECŢIUNI ALE STOMACULUI ŞI ALE DUODENULUI 


5 


Sistemul „insectă” 


P 


Sistemul de corespondenţă de bază 


o — 
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AFECŢIUNI ALE INTESTINULUI GROS ŞI APENDICELUI 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 


a 
66 
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AFECŢIUNI ALE INTESTINULUI GROS 
ŞI CEC-APENDICELUI 


Sistemul „insectă” 


SR 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI ALE OMBILICULUI 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondență de bază 


e 
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AFECŢIUNI ALE VEZICII URINARE 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI ALE OVARELOR 


: 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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AFECŢIUNI ALE RINICHILOR 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 


Capitolul 5 


AFECŢIUNI ALE COLOANEI VERTEBRALE LOMBARE 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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HEMOROIZII 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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MÂNA STÂNGĂ ŞI ARTICULAȚIA TIBO-TARSIANĂ 
STÂNGĂ 


Sistemul „insectă” 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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ARTICULAȚIA TIBO-TARISIANĂ DREAPTĂ ŞI RADIO- 
CARPIANĂ STÂNGĂ 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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REGIUNEA COTULUI ŞI A GENUNCHIULUI STÂNG 


Sistemul de corespondenţă de bază 
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ARTICULAȚIA UMĂRULUI STÂNG ŞI ARTICULAȚIA 
COXOFEMURALĂ DIN DREAPTA 


Sistemul de corespondenţă de bază 


CAPITOLUL VI 


METODE DE TRATATMENT ŞI DE STIMULARE 
A PUNCTELOR 


LEA 


(ŞI) 


Capitolul 6 


Eficacitatea tratamentului conform sistemului corespondenței 
mâinilor şi picioarelor se evidenţiază mai bine în cazurile afecţiunilor 
localizate într-un sector mai mic al corpului (în regiunea ficatului, 
stomacului, urechii etc). La stimularea corectă a punctului 
corespondent găsit are loc nu numai înlăturarea durerii ca în cazul 
utilizării analgeticilor, ci şi înlăturarea cauzelor durerii, normalizarea 
curenților energetici în regiunea afectată a corpului. 

La efectuarea tratamentului sunt necesare răbdarea, minuţio- 
zitatea, stabilirea precisă a locului aflării punctului corespondent şi 
stimularea lui corectă. 

Pentru a găsi punctul curativ corespondent organului sau părții 
bolnave a corpului, trebuie ştiut cum se proiectează corpul uman pe 
mână sau laba piciorului (vezi Capitolul 11). Acest lucru vă va permite 
să stabiliți aproximativ locul situării punctului curativ, apoi, prin apăsări 
uniforme cu un chibrit, un creion ascuţit sau cu o baghetă specială de 
diagnosticare, se poate găsi locul punctului curativ de corespondenţă. 

Punctul curativ este întotdeauna dureros! 

Punctele presupuse trebuiesc apăsate cu forță egală şi este foarte 
important să nu fie apăsate puternic de la început. Atunci pe diferite 
puncte veți găsi unul sau câteva cu dureri acute. Dacă nu ați găsit 
puncte dureroase în zona presupusă a mâinii sau labei piciorului măriți 
forța apăsărilor şi studiaţi din nou toate punctele. 

Dacă veți apăsa prea puternic de la bun început cu bețişorul de 
diagnosticare, multe puncte vor reacţiona şi nu veți putea să-l alegeți 


pe cel mai dureros şi, implicit, pe cel mai eficient. 
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Punctul curativ se manifestă prin aceea că la apăsarea lui apare 
un reflex locomotor (din cauza durerii acute). 

Găsirea exactă a punctului garantează doar jumătatea succesului. 
Pentru atingerea efectului curativ trebuie să ştiţi cum să stimulați 


corect. Acest lucru se poate efectua prin metode diferite. 


MASAJUL CU BAGHETA 


După găsirea punctului trebuie să-l apăsaţi destul de puternic cu 
bagheta de diagnosticare (puteți folosi oricare alt obiect neascuțit cum 
ar fi un chibrit, un pix, ori chiar propria unghie). După dispariția durerii 
din locul aplicării masajului cu bagheta puteți continua masarea 
punctului prin mişcări rotative în direcţia şi contra direcției acelor de 
ceasornic cu o forță mai mare. Trebuie să masați punctul curativ până 
la dispariția completă a durerii restante şi apariţia căldurii. 

în acest moment tratamentul poate fi oprit fiindcă simptomele 
afecțiunii acute pot dispărea complet. Dacă în zona corespondentă aţi 
găsit câteva puncte dureroase trebuie să le tratați consecutiv prin 
metoda indicată mai sus. 

În cazul afecţiunilor cronice acţionarea punctelor doar o singură 
dată nu este suficientă. Punctele găsite corect trebuiesc masate cu 
forță câte 3-5 minute, fiecare de 3-4 ori zilnic, până la ameliorarea 
situației. 

Masarea multiplă a zonelor corespunzătoare duce la ameliorarea 


situaţiei, în unele cazuri efectul fiind foarte rapid. Străduinţa nu va fi 


ar 
8l 


Capitolul 6 


zadarnică şi curând veţi simţi schimbări surprinzătoare ale stării 


dumneavoastră. 


TERAPIA CU AJUTORUL SEMINȚELOR. 
SEMINȚOTERAPIA 


Această metodă este deasemenea foarte eficientă. Ea constă în 
fixarea cu ajutorul unui plasture pe punctele curative de pe mâini şi 
picioare a boabelor de hrişcă, orez, grâu, măr etc. După masajul 
minuțios al punctelor, pe ele se aplică seminţele. Pentru un efect mai 
benefic se recomandă a nu le scoate 24 de ore. Periodic (la fiecare 3-4 
ore) este necesar să efectuăm un masaj prin apăsarea seminţelor cu 
mişcări simultane rotative. Mâncărimea, înțepăturile, apariţia durerii, 
căldura sunt primele semnale ale faptului că a început efectul energiei 
naturale a semințelor asupra punctelor active. A doua zi se aplică alte 
seminţe şi procedura se repetă. 

O astfel de metodă este deosebit de eficientă în cazul bolilor 
cronice vechi, însoţite de dureri permanente, în cazul afecțiunilor 
articulaţiilor şi de asemenea pentru tratarea copiilor, fiindcă ei sunt 
foarte receptivi la astfel de acțiuni. 

Se permite aplicarea unor seminţe separate pe punctele dureroase 
sau se acoperă cu ele întreaga zonă corespunzătoare organului 
bolnav. Semințele utilizate pentru tratament trebuie sâ fie intacte, 


proaspete, capabile să încolțească. 
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TRATAMENTUL CU AJUTORUL INELULUI ELASTIC 


Întrucât tot corpul omenesc se proiectează pe mână şi laba 
piciorului, deasemenea pe fiecare deget al mâinii şi piciorului, o 
metodă eficientă de profilaxie şi tratare a bolilor este masarea 
degetelor mâinilor şi picioarelor cu inelul elastic. 

Inelul trebuie îmbrăcat pe deget şi se efectuează masajul zonei 
corespunzătoare părţii corpului afectate până la înroşire şi apariția 
senzaţiei de căldură. Această procedură trebuie repetată de câteva ori 


pe zi. 


Capitolul 6 


MASAJUL PROFILACTIC MANUAL 
ASUPRA MÂINILOR ŞI PICIOARELOR 


Cercetaţi atent din ambele părţi mâinile şi labele picioarelor cu 
degetul mare şi cel arătător. Veţi găsi zone dureroase, diferite infiltrații, 
zone spasmate ale muşchilor. Toate acestea sunt semnalele începerii 
neregulilor din organismul dumneavoastră. Astfel de zone trebuiesc 
măsurate bine cu degetele până la apariţia senzației de căldură, 
dispariția durerii şi infiltraţiilor. 

Dacă vă cunoaşteţi organul afectat sau slăbit masaţi meticulous 
zona corespunzătoare lui. 

Reţineţi că masajul vârfurilor degetelor şi plăcilor unghiilor este 
foarte folositor. Aceste porțiuni corespund creierului. În plus, pe ele 
este proiectat tot corpul omenesc în forma mini sistemelor de 
corespondenţă (vezi capitolul IV). De aceea vârfurile degetelor trebuie 
masate până la apariția senzaţiei constante de căldură. Acest lucru 
influențează benefic întregul organism. 

În cazul afecţiunilor cronice grave care ating mai multe organe şi 
sisteme ori porțiuni vaste ale organismului trebuie să vă adresați 
medicilor calificaţi — specialişti în terapia Su Jok. Ei efectuează un 
tratament metafizic, cunosc şi alte posibilități ale metodei, care 
necesită un studiu profesionist îndelungat. Acest fapt permite atingerea 


unei eficiente înalte a tratamentului şi micşorarea duratei lui. 
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CÂTEVA CAZURI ALE APLICĂRII TERAPIEI 
SU JOK 


Capitolul 7 


DI. Min Su Na, Coreea 


Cu câteva zile în urmă soţia mea şi-a pierdut subit cunoştinţa. Mi-a 
fost teamă că a făcut un infarct miocardic şi că i s-a oprit inima şi nici 
nu m-am gândit să o duc la spital din cauza emoțiilor puternice. Urgent 
am căutat zona de corespondenţă a organului „inimă” am proiectat 
organul „inimă” atât în palmă cât şi în picior şi am început să masez 
puternic cu ajutorul degetului mare. 

Speram să pun inima în funcţie: (Figura 1). Peste 2-3 minute de 
masaj în acest fel, nevasta mea a deschis ochii şi primele ei cuvinte au 
fost „Ajunge, mă doare foarte tare !” — acest lucru mi-a confirmat că 


tratamentul a fost ales corect. 


Figura 1. Masajul zonei corespunzătoare a inimiii cu ajutorul degetului 
mare în sistemul de corespondență de bază standard 


Dr. Ju Dong Li, Coreea 


Pacient: Domnul P, 54 ani. 
La vârsta de 20 de ani pacientul şi-a traumatizat zona cervicală în 


timpul efectuării unei sărituri cu paraşuta. De atunci el a urmat diferite 
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metode de trament, nenumărate internări în secții balneare, dar nimic 
nu i-a adus o vindecare completă. 

Din cauza durerilor cronice s-a dezvoltat în timp o asimetrie a 
coloanei vertebrale cervicale (gât strâmb). Am căutat puncte dureroase 
corespondente coloanei vertebrale cervicale şi le-am încălzit cu 
ajutorul moxei-baghetă (Figura 2). Musculatura gâtului s-a relaxat, a 
devenit mai moale, flexibilă, durerea a dispărut, iar după ceva timp 
gâtul îl ținea drept. Mirarea a fost din partea amândurora. Terapia Su 
Jok ne-a dat posibilitatea să înlăturăm durerea care a ținut timp de 20 


de ani. 


Figura 2. Încălzirea cu ajutorul moxei a zonei de corespondenţă a gâtului 
în sistem de bază standard 


Dr. Ju Dong Li, Coreea 


Pacientă de 30 de ani, ciclu menstrual dureros. 

Această femeie s-a adresat cu acuze simptomatice — dureri 
insuportabile în perioada ciclului menstrual. La venire avea dureri 
acute în zona pelviană. l-am aplicat semințe în zonele de 
corespondență, atât în palmă cât şi în talpă. 
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Treptat durerea s-a diminuat după care a dispărut complet (Figura 
3). Din practica mea am constatat că terapia cu seminţe pe proiecția 
zonelor afectate are un efect mai rapid dacă se şi masează zona de 


aplicare prin presări frecvente. 


Figura 3. Seminţoterapia în dureri menstruale, sistemul de 
corespondenţă de bază standard 


Dr. Ki Seng An, Coreea | 


D-na Jong de 54 de ani, se plângea de dureri ale articulaţiilor 
genunchilor şi coatelor. Femeia a spus că poliartrita ei a fost tratată cu 
toate metodele cunoscute dar ameliorările erau de fiecare dată 
neînsemnate. După aplicarea tratamentului prin seminţoterapia Su 
Jok, din prima zi pacienta a simţit ameliorări, iar după câteva zile 
mişcările articulaţiilor erau complet fără dureri (Figura 4). După 10 


şedinţe nu mai avea nici o durere la mişcări. 
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Figura 4. Zona de aplicare a semințelor în dureri articulare cot-genunchi 
Dr. Ki Seng An, Coreea 


Domnul Kim, 45 de ani, de 3 ani dureri de nerv sciatic. 

Nu putea nici să se aşeze şi nu putea nici să stea mult timp în 
picioare. Nu putea nici să doarmă din cauza durerilor insuportabile. 
Durerea se manifesta mai puternic in piciorul drept. Am căutat proiecția 
piciorului drept, am căutat punctele cele mai dureroase în proiecția 
nervului sciatic, am găsit proiecția piciorului drept în mâna dreapta, 
degetul mijlociu. Am aplicat un şir de seminţe în forma de lanț pe 
proiecția nervului sciatic (Figura 5). După 3 zile pacientul a venit să-mi 


spună că durerea a dispărut complet. 


Capitolul 7 


Figura 5. Seminţoterapia în dureri pe traiectul nervului sciatic, piciorul 
drept 


Dr. S. loffe, Belarus 


Pacient 53 de ani, femeie. 

În ultimele 4 luni a fost internată în spital de câteva ori, cu 
simptom: dureri la coloana vertebrală lombară-radiculită. Durerile 
lombare au iradiat în picioare, în ciuda tratamentului persistent şi de 
lungă durată. Durerile se intensificau la diferite mişcări (fie se culca, se 
scula sau se aşeza pe scaun). Am localizat câteva puncte dureroase 
în sistemul de corespondenţă de bază-standard în mână şi am aplicat 
magneţi steluță (Figura 6). Timp de 3-5 minute am stimulat prin masaj 
magneții steluță, comunicând între timp cu pacienta. Peste 5 minute 
am rugat pacienta să se ridice. Nu a simțit nici o durere când s-a 
ridicat. A început sa facă mişcări spre stânga, spre dreapta, dar nu 
simțea nici o durere! Nu-i venea să creadă că durerile au dispărut 


complet într-un timp atât de scurt şi că s-a vindecat in 5 minute. 
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Figura 6. Aplicarea magneților steluță în radiculite lombare 


Dr. S. loffe, Belarus 


Pacientă de 37 de ani, suferind de migrene de 10 ani. 


Figura 7. Tratament migrenă în partea dreaptă 


Ultima criză de migrenă a durat 4 zile. Durerea a fost mai severă în 


noaptea ce a precedat tratamenul. Tratament: masajul punctului de 
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corespondență timp de un 1 minut a fost suficient ca durerea să 
dispară. Fața pacientului a început să zâmbească, ochii s-au luminat 
(Figura 7). A fost foare uimită şi a avut dorința să înveţe şi ea metoda 
Su Jok ca să ajute şi ea la rândul său pe cei suferinzi, în situații 


extreme. 


Dr. |. Krevitkaia, Belarus 


Copil de 5 ani cu enurezis în timpul nopții. 

Tratament: am localizat punctele corespondente ale vezicii şi 
ureterei şi am stimulat aceste puncte cu un palpator de diagnosticare 
pentru 20-30 de secunde în fiecare palmă a copilului. În noaptea 
aceea patul său a rămas uscat. Apoi am aplicat timp de trei zile 
magneți steluță pe aceleaşi puncte (pentru trei ore) şi în etapa 
următoare am pus peste noapte semințe (Figura 8). Părinţii copilului 
m-au ajutat. Băiatul s-a făcut bine. 


Figura 8. Tratamentul enurezisului în sistemul de bază standard de 
corespondență 
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Dr. |. Krevitkaia, Belarus 


Copil de 10 ani, cu dureri în zona ombilicală şi gust neplăcut în 
cavitatea bucală. Mama acuza o posibilă intoxicație alimentară. Am 
găsit corespondenţa zonei ombilicale care era foarte dureroasă. Am 
început să masez cu ajutorul palpatorului de diagnosticare cu mişcări 
circulare în direcția acelor de ceasornic (Figura 9). Băiatul simțea 
aceleaşi mişcări rotative chiar în zona ombilicului. Am masat ambele 


mâini timp de 15 secunde. Durerile au trecut şi nu au mai revenit. 


Figura 9. Tratament în dureri ombilicale. Masajul zonei de 
corespondenţă în sistem de bază standard cu ajutorul palpatorului- 
baghetei de diagnosticare 


Dr. C. Bogusevici, Belarus 


Pacient: eu însumi, la 21 de ani. 
Dimineaţa când m-am trezit am simţit o durere acută în zona 


cervicală. Durerea se amplifica mai mult pe partea stângă. Din cauza 
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durerii nu puteam să îndrept capul, capul era înclinat spre stânga. Am 
aplicat încălzirea cu ajutorul moxelor în proiecția zonei dureroase atât 
în mână cât şi în picior (Figura 10). Durerea a dispărut complet. Eram 


foarte fericit şi am rămas uimit de rezultatele atât de rapide. 


Figura 10. Aplicarea mini-moxelor în tratarea durerilor cervicale 
Dr. T. Timosuk, Rusia 


Pacienta de 32 de ani prezenta o arsură în zona palmei drepte. 
Femeia s-a atins din neatenţie cu fierul de călcat fierbinte. A făcut 
hipertermie şi i-a apărut un edem tegumentar în palmă cu durere 
usturătoare, edem cu băşici de mărime 3x2 cm. Am tratat în sistem de 
corespondenţă de bază prin masaj cu palpatorul 2-3 minute în zona 
punctelor dureroase. Durerea a trecut imediat iar edemele au început 
să se micşoreze foarte rapid, sub ochii mei. După ce am aplicat 
magneți steluță pentru 2 ore toate simptomele au dispărut complet 
(Figura 11). 
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Figura 11. Tratament arsură palma dreaptă în sistem de corespondenţă 
de bază standard 


Dr. V. Novicov, Rusia 


La seminar am înțeles că deşi avem cunoştinţe minime despre 
terapia Su Jok putem să ne ajutăm în condiții extreme atât pe noi 
înşine cât şi pe alţii. 

Soția mea acuza în permanenţă dureri ale coloanei vertebrale 
situate mai jos de diafragmă. Nu aveam nici un instrument la 
dispoziţie, de aceea am luat la întâmplare un beţişor folosindu-l în loc 
de palpator. Am detectat 3 puncte de corespondenţă foarte dureroase. 
Le-am masat bine, iar peste noapte am aplicat 3 semințe de măr în 
cele 3 puncte dureroase (Figura 12). Dimineaţa soția mea mi-a 


mulțumit pentru că durerea de spate i-a trecut complet. 


93 


Capitolul 7 


Figura 12. Aplicarea seminţelor de măr în durerile de spate în sistem de 
corepondență de bază standard 


M. Mashenko, Rusia 


Pacient: nepoata mea Maria 

Cu 5 minute înainte de a ajunge la şcoală să o iau, a suferii un 
traumatism al capului in zona frontală. Avea fața palidă, se plângea de 
dureri de cap si avea un edem mare (hematom). Nu era timp de 
pierdut. Am ajuns acasă în 5 sau 10 minute. Nu-i puteam atinge 
fruntea din cauza durerilor. Am scos nişte gheaţa din frigider şi am 
aplicat-o pe partea din spate a falangelor degetelor la ambele mâini, în 
sistem mini-tip „anima!”. 10 minute mai târziu a rămas doar o uşoară 
umflătură pe capul fetiţei. Nu a lipsit nici o zi de la şcoală. Durerea de 
cap a revenit din când în când timp de o săptămână, dar dispărea 


când stimulam punctele corespondente. (Figura 13) 
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Figura 13. Tratament al traumatismului capului 


Dr. V. Ten, Kazahstan 


Figura 14. Seminţoterapia în dureri lombare. Proiecție mini-mini sistem 


Pacient de 34 de ani, bărbat. 

Profesor bolnav, acuza dureri permanente în zona coloanei 
vertebrale lombare. În tratament am folosit mini sistemul "mini-mini”- 
proiecția corpului fizic într-o singură falangă. Am aplicat seminţoterapia 


conform Figura 14. 


o ————_———————————————— 
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Dr. R. Arambaeva, Kazahstan 


Pacientă de 7 ani, fetiță. 

S-a îmbolnăvit dimineața, iar spre seară a apărut o durere 
puternică de dinţi, cu un mic edem neînsemnat în obrazul stâng. 

Am aplicat în tratament semințoterapia în punctul de corespon- 
dență (Figura 15). Durerea a dispărut peste 5 minute. Edemul 


obrazului a trecut peste 2-3 ore. 


Figura 15. Seminţoterapia în dureri dentare 


Dr. F. Singasova, Kazahstan 


Pacient de 35 de ani, bărbat. 

S-a lovit la ochiul drept, după care a apărut o durere acută, 
lăcrimare abundentă, inflamaţia si înroşirea ochiului. Nu putea 
deschide ochiul şi îl deranja lumina. 

Am căutat punctul de corespondenţă în proiecția tip „anima!” pe 
suprafața yang a degetului mare, iar palparea punctului de 
corespondenţă l-a făcut pe pacient să țipe de durere (Figura 16). După 


câteva masaje, în câteva secunde, pacientul a refuzat tratamentul din 
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cauza durerii insuportabile, dar spre mirarea amândurora, ochiul în 

câteva minute nu a mai lăcrimat, durerea s-a micşorat cu 80%, iar 

edemul s-a retras. Roşeața şi edemul au trecut complet în 2 zile. 
Pacientul s-a vindecat rapid în urma aplicării unui singur masaj de 


câteva secunde. 


Figura 16. Tratamentul traumatismului ochiului în sistemul de 
corespondenţă tip „animal” 


Dr. V. Gonccarenco, Kazahstan 


Pacient de 68 de ani, acuza dureri în zona rinichiului drept, de 40 
de zile şi avea o disfuncţie de eliminare a urinei. 

Am detectat punctele de corespondență foarte dureroase ale 
rinichiului drept atât pe mâna dreaptă cât şi pe mâna stângă, în 
sistemul de corespondență de bază standard (proiecţii primare şi 
secundare) (Figura 17). 

Stimularea a durat timp de 10 minute. În acest timp durerea s-a 
diminuat, iar după 25-30 minute durerea a scăzut cu 90%, iar peste o 


oră a început sa urineze uşor. 
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Proiecţia primară Proiecţia secundară a rinichiului 
a rinichilor drept 
Figura 17. Masaj cu ajutorul palpatorului în zonele de corespondenţa a 
rinichiului drept 


Dr. T. Merganskar, Ucraina 


Pacient de 82 de ani, bărbat. 

În perioada verii au apărut dureri de cap, apoi hemoragie nazală 
timp de 3 zile. | 

Am aplicat pe proiecția capului şi nasului ace, iar după aceea am 
aplicat steluțe magnetice (Figura 18). 

O singură procedură a fost de ajuns pentru ca durerea de cap şi 
hemoragia nazală să treacă. Avea dorinţa de a-şi ajuta semenii săi şi a 
simțit o mare bucurie şi satisfacţie interioară. Numai experienţa trăită 
l-a făcut pe pacient să creadă şi să se minuneze de această metodă 
Su Jok. 
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Figura 18. Tratament pentru durere de cap şi hemoragie nazală în 
sistemul de corespondenţă de bază standard 


Dr. A. Li, Uzbekistan 


Pacient de 5 ani, băiat. 

Acuza dureri puternice la urinat în zona canalului urinar. Durerea 
se intensifica după urinare. Am aplicat 4 seminţe de mei pe proiecția 
vezicii urinare, fixate cu un leucoplast — sinopsis de muştar cu ardei 


iute (Figura 19). Peste o zi părinţii au anunţat că copilul s-a vindecat. 


Figura 19. Seminţoterapia în afecţiuni dureroase ale canalului urinar 


a ——————__—_—_————— 
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Dr. Loretta Kovert, S.U.A. 


După o masă copioasă, într-o vizită, am simţit o durere în zona 
stomacului şi o durere în dreapta, în zona vezicii biliare. În sistemul de 
bază standard am depistat punctele dureroase în proiecția stomacului 
şi a vezicii biliare. Deoarece punctele dureroase erau foarte multe eu 
am hotărât să folosesc mini-sistemul insectă în degetul arătător al 
mâinii drepte. Pe proiecția vezicii biliare am aplicat o steluța magnetică 
(Figura 20). Durerea din dreapta a trecut după 10-15 minute, în 
comparație cu alte dăți când durerea putea să persiste mai mult timp, 
cu toate că îmi respectam tratamentul medicamentos îndelungat. 
Punctul de corespondenţă a stomacului l-am stimulat prin masaj cu 
palpatorul timp de 5 minute, ca să nu mai am nici o durere abdominală 
subdiafragmală. 


Figura 20. Stimularea punctelor de corespondenţă a vezicii biliare şi 
stomacului in mini-mini sistem de corespondență pe degetul arătător al 
mâinii drepte 
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Dr.Aleina Kei, S.U.A. 


Vreau să împărtăşesc cu dumneavoastră primele experienţe în 
aplicarea metodei Su Jok, în tratamentul unei indigestii. În acel 
moment chiar asistam la un seminar al profesorului Park. După una din 
lecţii am avut diaree, pe care am stopat-o printr-un simplu masaj cu 
ajutorul degetului mare pe proiecția intestinului gros în sens invers 
funcţiei peristalticului. În ultima zi a seminarului au apărut din nou 
simptome diareice acutizându-se după masă. Atunci am aplicat 
stoparea meridianului vezicii biliare cu ajutorul magneților şi am 
stimulat punctele de corespondenţă a stomacului şi ficatului cu ajutorul 


seminţelor, în mini-mini sistem (Figura 21). 


Figura 21. Tratament în diaree, în sistemul de bază standard şi în mini- 
mini sistem de corespondență . 


Dr. T. Horikoia, Cehia 


Una din asistentele laborante de la spital m-a rugat să-l ajut pe 


prietenul ei. Acest băiat acuza că după o zi de muncă fizică intensă, a 


a — — — — — — 
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început să i se învinețească mâna stângă de la cot spre articulația 
mâinii. Medicul chirurg la consultaţie l-a programat pentru operaţie. 
După 8 şedinţe de tratament Su Jok cu ajutorul acupuncturii în 
sistemul de bază. standard şi stimularea punctelor de corespondenţă, 
starea pacientului s-a îmbunătăţit şi nu a mai necesitat intervenţie 
chirurgicală (Figura 22). 


Figura 22. Aplicarea acelor în sistemul de corespondență de bază în 
dureri ale articulaţiilor antebraţului (cot, mâna) 


Dr. T. Khorkaya, Cehia 


O pacientă în vârstă, acuza dureri şi restricţii ale mişcărilor în 
articulațiile degetelor, la ambele mâini. La o examinare mai detaliată 
am constatat că mişcările mâinii drepte erau diminuate la 60%, iar ale 
mâinii stângi la 70%. Am decis sa fac tratament cu ajutorul acelor în 


proiecția de bază standard primară şi secundară a mâinilor şi proiecția 
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sistem „insectă”. După 10 şedinţe mişcările mâinilor s-au îmbunătățit 
cu 80-90%. După o lună de pauză, am mai făcut câteva şedinţe de 
acupunctură Su Jok, iar atunci mişcările au fost complet fără dureri şi 


şi-au revenit total (Figura 23). 


Figura 23. Stimularea punctelor dureroase corespondente articulaţiilor 
mâinilor şi degetelor mâinilor 


Dr. |. Tsai, Germania 


Femeie de 59 de ani care suferea de dureri severe de cap cu 
caracter de acutizări spontane pe o singură parte a capului. La 
neurologie a fost diagnosticată cu mulți ani în urmă cu aşa zisele 
„migrene”. Durerile apăreau mai des dimineața şi plecau din partea din 
spate a capului spre zonele temporale-parientale şi deasupra 
sprâncenelor şi se intensificau în mers sau la mişcări ale gâtului. După 
părerea mea ca medic generalist, simptomele semănau mai mult cu 
sindrom de arterită vertebrală. Am efectuat masaj cu palpatorul în 
zonele de corespondenţă din talpă ale zonei cervicale în sistem 


insectă. După masajul punctelor corespondente durerea s-a ameliorat 


d ——————————— 
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mult şi pacienta s-a simţit mai bine. După aplicarea acelor practic a 
dispărut orice durere, orice simptom (Figura 24). Acum pacienta îşi 
stimulează singură proiecția zonelor de corespondenţă folosind 
impulsurile de lumină. Datorită terapiei Su Jok nu mai are nevoie să-şi 
ia medicamentele pe care le-a luat zilnic timp de 20 de ani. Aflând că o 
să descriu cazul m-a rugat să-i transmit profesorului Park Joe Woo 
mulțumiri din partea tuturor celor care s-au vindecat cu ajutorul acestei 


metode şi s-au simțit eliberaţi de suferinţe. 


Figura 24. Stimularea punctelor de corespondenţă a cervicalelor în sistem 
“insectă” la degetele picioarelor 


Dr. A. Goreslavili, Georgia 


Pacienta G., de 60 de ani, acuza dureri de genunchi din ce în ce 
mai mari în ultimii 3 ani şi mişcările erau diminuate la aproape 80%. Nu 


putea să se aşeze nici să se scoale, mişcările fiind foarte greoaie. La o 
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radiografie s-au observat modificări şi îngustări între spațiile articulare. 
Tratamentul l-am făcut în sistemul de bază standard cu ajutorul acelor 
timp de 7 zile. Pe lângă tratamentul cu ace, în fiecare zi i s-a aplicat pe 
proiecția genunchilor un plasture cu ardei iute (Figura 25), concomitent 


cu masajul acestor zone corespondente. 


Figura 25.Tratament cu ace şi plasture cu ardei iute pe mâini, în 
sistem de bază standard 

Ca rezultat, după 2-3 zile de tratament mişcările articulaţiilor au 
devenit mai lejere, iar durerile care apăreau la anumite mişcări nu mai 
deranjau. În a cincea zi pacientul se putea plimba liber, putea să se 
aşeze şi să se ridice, deşi durerile mai persistau. Apoi, plasturele cu 
ardei iute a fost înlocuit cu seminţe de grâu şi coriandru plasate pe 
zonele de corespondenţă. Peste 2 săptămâni pacienta, fără nici o altă 
medicaţie, putea să se mişte normal. Mişcările în genunchi erau libere 
şi practic fără dureri. Putea chiar să aibă grijă de nepoata ei nou- 


născută. 
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În — — 


Dr. A. Gorelasvili, Georgia 


Pacienta T, de 42 de ani, a venit cu dureri acute în zona sacrală- 
coccis. Durerea se acutiza din ce în ce mai mult, nu putea face nici o 
mişcare, fie să se aşeze ori să se întindă. În ultimele zile a dormit 
foarte puţin şi a dormit doar pe burtă. 

Durerile au început cu câteva săptămâni înainte, când a fost 
efectuată operaţia estetică de înlăturare a unei fistule epiteliale în zona 
coccisului. Operația a dat complicaţii din cauză că plaga se cicatriza 
foarte greu. Pacienta a fost operată a doua oară dar fără rezultat. Doar 
după a treia intervenție chirurgicală plaga s-a vindecat, dar durerile au 
rămas în zona coccisului. La radiografie a fost depistat un proces 
osteomielitic în osul sacral cu o dimensiune 2x3 cm. S-a pus din nou 
problema unei noi intervenții chirurgicale. Şi atunci a venit la mine. 

Tratamentul l-am efectuat in mini sistem de corespondență. Am 
stimulat prin acupunctură şi semințe de grâu zona corespondentă a 
sacrului. Paradoxal, dar durerea acută a dispărut după prima şedinţă, 
după 3 minute de masaj cu palpatorul. Durerile au dispărut complet 
după 7 zile de tratament (Figura 26). În total s-au efectuat 29 de 
şedinţe. O radiografie repetată a confirmat că osul sacral nu mai are 
nici un proces osteomielitic. De 19 luni pacienta poate să stea in şezult, 


să doarmă şi duce un mod de viaţă activ. 
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Figura 26. Tratamentul zonei sacrale — coccis in mini sistem de 
corespondență 


Dr. A. Gorelasvili, Georgia 


Pacientul G. de 44 de ani acuza dureri în zona rectului, zona 
lerminală a intestinului gros. Durerea se declanşa în momentul 
defecaţiei şi mai urmau şi eliminări purulente. Aceste simptome au 
apărut la 2 săptămâni după o operaţie de hemoroizi. Într-un diagnostic 
mai minuţios a practologului au fost depistate 3 fistule la adâncimea de 
»-4 cm de la anus, la deschiderea rectului. A fost necesar să se 
intervină din nou chirurgical, fiindcă tratamentul local conservator nu a 
dat rezultate. Pacientul şi-a dat acordul pentru o a doua operaţie care 
urma să fie făcută la Tbilisi. Operația a fost programată în 3 zile din 


momentul internării. În acest timp s-a întâmplat să ajungă la mine. 
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Am făcut tratament prin acupunctura locală în sistemul de 
corespondenţă insectă, pe degete. În proiecția anusului, la picioare 
s-au aplicat semințe de grâu şi seminţe de rodie. În primele zile 


tratamentul s-a făcut de 2 ori pe zi (Figura 27). 


Figura 27. Tratamentul fistulelor rectale cu ajutorul acupuncturii şi 

terapiei cu semințe în sistemul de corespondenţă „insectă” 

Starea pacientului s-a îmbunătăţit aproape imediat. În a doua zi 
procesul de defecaţie s-a produs fără dureri. În ziua a treia pacientul a 
rugat chirurgul să mai amâne operaţia pentru încă câteva zile. 
Tratamentul prin metoda Su Jok a fost continuat. După a şaptea 
şedinţă durerile au încetat complet, iar eliminările purulente au 
dispărut. Peste 10 zile la un alt consult de specialitate la clinica 
protologică  fistulele rectale nu au fost depistate. Operația a fost 
anulată, iar de atunci a trecut mai bine de un an. Starea pacientului 


este foarte bună. 
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Dr. P. Penev, Bulgaria 


Pacientul V. de 50 de ani a venit cu arsuri la față şi la ambele 
mâini. Acuza dureri insuportabile în zonele arse, care se ameliorau 
numai cu analgezice. Tratamentul s-a făcut în sistemul de 
corespondență de bază standard şi sistemul de corespondență tip 


„insectă” (Figura 28). 


Figura 28. Stimularea zonelor de corespondență a feţei şi a mâinii în 
sistemul de bază standard cu ajutorul acupuncturii şi a semințoterapiei 

Am stimulat cu ajutorul acelor zonele de coresponedenţă ale 
ochilor, nasului, gurii şi mâinii. După prima şedinţă pacientul a spus că 
durerile s-au ameliorat şi poate să doarmă fără analgezice. După 
acupunctura, tratamentul de întreţinere s-a efectuat cu semințe de 
hrişcă în corespondenţa zonelor afectate (Figura 28). Tratamentul a 
durat timp de o săptămână, după care pacientul a putut să-şi continue 


serviciul. 
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Konny Sukheimat, Danemarca 


Am 51 de ani şi sunt proaspăt absolvent al cursurilor de Su Jok 
începători. Prima mea experienţă a fost tratamentul molarului stâng de 
pe maxilarul superior. Am detectat punctul de corespondenţă în 
sistemul mini-animal şi l-am stimulat cu o sămânță de mei. În scurt 


timp după stimulare durerea de dinți a trecut. 


Figura 29. Stimularea punctului de corespondență a molarului stâng în 
sistemul de corepondenţă tip „anima! 

În afară de acest lucru mai sufăr şi de varice ale gambelor ambelor 
picioare. În sistemul de corespondență am găsit cele mai dureroase 
puncte şi le-am stimulat cu semințe de măr (Figura 30). În urma 
tratamentului starea mea s-a îmbunătăţit considerabil, greutatea şi 


stările neplăcute din picioare au dispărut. 
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Figura 30. Seminţoterapia în zona corespondentă a venelor gambelor în 
sistem de corespondență de bază standard, în mână 


Dr. Isabel Corral Perez, Spania 


Pacienta B de 52 de ani prezenta o litiază renală (pietre la rinchi). 
În anamneză se produceau colici renale în momentul alunecări pietrei 
prin ureteră. A fost recomandată intervenţia chirurgicală. Înainte de 
operație m-a rugat să o tratez prin metoda Su Jok. Am stimulat cu 
ajutorul seminţelor punctele de corespondență ale rinichilor în sistemul 
„insectă”. După câteva şedinţe a început să se elimine nisip prin 
urinare. Tratamentul s-a făcut o dată pe săptămână timp de 3 luni 
(Figura 31). În urma acestor aplicații piatra din rinchi s-a micşorat în 
dimensiuni, dureri nu mai sunt, iar intervenţia chirurgicală nu a mai fost 
necesară. 
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Figura 31. Semințoterapia în afecțiunile litiazei renale în sistem insectă 
Dr. Z. Haciatrian, Armenia 


Pacient de 9 ani adus cu diagnostic de amigdalită cronică cu 
implicarea inimii. A fost propusă operaţia. Au fost efectuate 8 şedinţe 
de terapie Su Jok. începutul tratamentului a fost prin încălzirea 
punctelor de bază principale cu moxe; după încălzire s-a efectuat 
stimularea cu ajutorul palpatorului de diagnosticare, a punctelor de 
corespondenţă dureroase, a amigdalelor, a inimii, a suprarenalelor şi 
de corespondenţă a creierului în sistemul standard de bază în mână. 
Peste noapte, ca tratament de întreţinere, pe proiecția amigdalelor 
s-au pus seminţe de piper negru (Figura 32). După tratament s-a făcut 
un consult ORL, starea pacientului era bună, iar operaţia a fost 
anulată. 


e 3 
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Figura 32. Tratament în amigdalita cronică în sistemul de corespondență 
de bază standard 


Dr. Z. Haciatrian, Armenia 


Pacientă tânără de 19 ani cu acuze de hirsutism de tip masculin. 
Disfuncţii menstruale timp de un an de zile (lipsa totală a ciclului 
menstrual). 

Am efectuat 15 şedinţe prin terapia Su Jok. Înainte de efectuarea 
ncupuncturii am folosit încălzirea cu moxe în punctele de bază şi 
“limularea cu ajutorul palpatorului de diagnosticare a punctelor de 
corespondenţă a hipofizei, a glandei tiroide, a suprarenalor, a uterului, 
n ovarelor, a coloanei vertebrale în zona lombară, a creierului şi a 
măduvei spinării. În sistemul de corespondenţă de bază standard pe 
mână, s-au stimulat cu ajutorul acelor toate punctele de corespondență 
n luturor organelor mai sus descrise. Ca tratament de întreţinere, pe 
nvoleaşi zone, s-au aplicat seminţe de hrişcă. După 15 şedinţe 
|iclonta a avut primul ciclu menstrual după un an de zile. Timp deo . 


jună am făcut pauză, iar după aceea am continuat şedinţele o dată pe 
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săptămână, după aceeaşi schemă de tratament mai sus descrisă. 
Pacienta a slăbit, hirsutismul s-a ameliorat parţial, iar ciclul menstrual a 
devenit normal (Figura 33). Pacienta s-a aflat sub observaţie timp de 
5-6 luni. În acest timp pacienta nu s-a mai plâns de nimic şi s-a simțit 


mai bine. 


Figura 33. Tratamentul disfuncţiilor menstruale cu semințe în sistemul de 
bază standard 


Dr. Z. Haciatrian, Armenia 


Pacient de 46 de ani, venit cu un diagnostic de neurodermită 
veche de 3 ani. Au fost încercate diferite tratamente medicamentoase, 
dar fără nici un rezultat. Tratamentul cu dexametazonă dădea rezultate 
temporar, iar după aceea situația a fost şi mai gravă. Un alt tratament 
cu dexametozonă nu şi-a mai făcut efectul. 

Pacientul era istovit, fără poftă de mâncare, îl chinuiau insomniile, 
era agitat, irascibil, depresiv, cu prurit intensiv al învelişurilor 


tegumentare, se simţea inutil şi inapt de muncă. 
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Din spusele sale, Su Jok-ul devenise ultima speranță fiindcă din 
loate medicamentele indicate nici unul nu-şi făcuse efectul, pacientul 
iind într-o stare disperată. 

Tratament: 

1. Încălzirea punctelor de bază principale şi încălzirea proiecției 


suprarenalelor cu ajutorul moxelor (Figura 34). 


Figura 34. Încălzirea punctelor de bază pe suprafața Yn a mâinilor şi 
încălzirea punctelor de corespondență a suprarenalelor cu ajutorul moxei 
în afecţiuni de neurodermite 


2. În sistemul de bază de corespondenţă la mână s-a făcut 
stimularea punctelor de corespondență a organelor: plămân, intestin 
gros, vezică biliară, suprarenale. 

3. Din considerentul că pielea este controlată de energia 
uscăciunii, iar pacientul s-a prezentat depresiv, dezamăgit, trist, 


această stare a pacientului ţine de constituţia excesului de energie UM - 
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— uscăciune, am efectuat terapie magnetică prin stoparea meridianului 
pământului (Figura 35). 
a 


Figura 35. Stoparea meridianului pământului cu ajutorul magneţilor 
mici (rotunzi circulari, magneţi simpli) 

După 3 şedinţe, pacientul, cu bucurie, ne-a comunicat că, pentru 
prima dată în 3 ani, a dormit bine noaptea fără să se trezească din 
cauza mâncărimilor. Şi mâncărimile erau din ce în ce mai rare. După 
15 şedinţe pacientul a adăugat în greutate 5 kg. În 7 luni sub 
observaţie pruritul nu l-a mai deranjat, este foarte mulțumit, vesel şi 


plin de viaţă şi la povesteşte tuturor despre această metodă minunată. 


Bo Engborg, Suedia 


Pacientul K. de 57 de ani, de 20 de ani pensionat pe caz de boală. 
Acuza dureri îngrozitoare de cap, uneori nu putea să-şi ridice capul din 
pat câteva zile bune. Periodic avea pierderi de cunoştinţă sau amorţeli 
în anumite părţi ale corpului. Medicația nu-şi făcea efectul. S-a făcut 


stimulare cu ajutorul acupuncturii în punctele de corespondență a 
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«pului, a creierului, în sistemul de corespondenţă standard pe ambele 


mâini (Figura 36). După 5 şedinţe durerile de cap au trecut în totalitate. 


Figura 36. Stimularea cu ajutorul acelor în sistemul de corespondenţă 
standard a capului şi a creierului 


Dr. F. Gradow-Schade, Germania 


Pacientă de 67 de ani cu diagnostic: cistită hemoragică acută. 
Urina cu dureri, cu eliminări de sânge şi micţiuni dese. Dureri inghinale 
insuportabile. 

Tratament: punctul de corespondenţă a vezicii urinare în sistemul de 
bază standard şi în mini-sistem insectă, încălzit cu moxe (Figura 37), apoi 
stimularea prin acupunctură. În sistemul de corespondenţă standard în 
mâna stângă am făcut masajul proiecției vezicii urinare cu ajutorul 
palpatorului de diagnosticare. După 5-7 minute pacienta a simţit o 
căldură puternică în zona vezicii urinare şi dispariția durerii. A plecat 
acasă într-o stare bună. A doua zi mai rămăseseră dureri neînsemnate 


în zona inghinalo-pelviană. Analiza biochimică a urinei a arătat că 
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eritrocitele lipseau. Pacienta după câteva şedinţe s-a simţit foarte bine, 


analizele urinei erau în limite normale. 


Figura 37. Tratamentul cistitei acute în sistemul de corespondență 
standard pe mâna dreaptă 


Dr. N. Godunova, Republica Moldova 


Pacientă de 6 ani cu paralizie cerebrală infantilă, displegie spastică 
şi strabism. 

Urmăresc acest copil de câţiva ani. Tratamentul cu ajutorul 
metodei Su Jok a dus la îmbunătăţirea stării generale, s-a micşorat 
spasticitatea musculară, s-a îmbunătățit dezvoltarea gândirii raţionale. 

Un alt caz. O bătrânică a venit cu o pielonefrită după o răceală. Am 
găsit punctele de corespondenţă a rinichilor în mini sistem insectă, 


le-am stimulat cu ajutorul acelor, iar ca tratament de întreţinere au fost 
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aplicate semințe de măr (Figura 38). După 7 şedinţe analizele urinei 


erau în limite normale. 


Figura 38. Tratamentul pielonefritei cu ajutorul acelor şi semințelor în 
sistemul insectă 


Dr. N. Godunova, Republica Moldova 


Pacientă de 50 de ani. Bolnavă de mai bine de 50 de ani. Acuza 
dureri în partea dreaptă subdiafragmală, stări de greutate; dureri de 
cap în zonele temporale cu iradiere occipitală. La ecografie a fost 
depistat nisip în vezica biliară. Medicația indicată de medic dădea 
rezultate pozitive doar de scurtă durată. 

Am aplicat tratament cu ajutorul seminţelor pe punctele de 
corespondenţă a vezicii biliare şi ficatului în sistemul de corespondență 
de bază standard şi am aplicat semințe de in în sistem de. 
corespondenţă mini pe proiecția capului (Figura 39). 
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Figura 39. Seminţoterapia în dureri de tâmple şi patologii ale ficatului şi 
vezicii biliare 

În urma tratamentului durerile de cap au încetat, iar durerile vezicii 

biliare au trecut complet. Pacienta intră frecvent pe la mine să-mi 


mulțumească. 


Dr. V. Rybkin, Republica Moldova 


Pacientul Z. de 53 de ani a avut cu 5 ani în urmă un AVC, iar mai 
târziu a urmat un al patrulea AVC, repetat, ischemic, afazic (cu defecte 
de vorbire), cu hemiplegie pe partea dreaptă. Din prima discuţie cu 
acest om nu am înţeles nimic din tot ce spunea, şi chiar la prima 
vedere am crezut că acesta este în stare de ebrietate. 

Am făcut diagnostic tendino-muscular. Din acest diagnostic a 
rezultat că meridianul vezicii urinare şi vezicii biliare erau în funcţie 
energetică excesivă. Tratamentul l-am început cu masaj cu ajutorul 
ineluşelor, apoi incălzirea punctelor de bază. Am aplicat ace vegetale- 


naturale în punctele de corespondenţă a capului, a creierului, în sistem 
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de bază standard şi sistem de corespondenţă „insectă” şi la mâini şi la 


picioare (Figura 40). 


Figura 40. Tratament al hemiplegiei partea dreaptă in sistem de 
corespondenţă „insectă” 

S-au efectuat 15 şedinţe, vorbirea s-a refăcut vizibil, mâinile au 
devenit mai ascultătoare, piciorul drept a devenit mai funcţional. Acum, 
după o pauză scurtă am început un tratament metafizic, folosind 
concomitent metoda M-particulelor. Pacientul şi-a revenit considerabil 
cu memoria şi cu alte funcţii, a început să iubească viaţa şi din ce în ce 


mai mult să se intereseze de Su Jok. 


Dr. V. Rybkyn, Republica Moldova 


Fetiță de 8 ani, de fiecare dată la întoarcerea de la şcoală venea în 
lacrimi. Toţi la şcoală o supărau, băieții o trăgeau de codițe, iar fetele 
nici nu aveau chef să comunice cu ea. Toţi erau într-o dilemă atât 


mama cât şi profesoara. Diagnosticul tendino-muscular a dat excesul 
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energetic UM-tristeţe si UM-frică. Am început sa desenăm în zonele de 
corespondență inimioare cu culori roşii şi floricele cu petale roşii ca să 
se bucure de tot ceea ce vede în desenele pe care i le făceam. 

Meridianul rinichiului l-am desenat cu culoare galbenă, iar 
meridianul plămânului cu culoare roşie ca să scoatem tristețea 
ascunsă. Apoi fetița a închis ochii şi a început să vadă punctulețe 
colorate (M-particule). Punctuleţele se asemănau cu mulți copii veseli, 
copii buni si cuminţi (Figura 41). 

Particulele M erau atât de multe încât păreau că au umplut întreg 
apartamentul şi tot ce ne înconjura: clasa, şcoala şi casa. Nu ştiu ce a 
influenţat: floricelele roşii sau particulele vesele. A doua zi fetița a mers 
de bunăvoie la şcoală, iar la şcoală toţi parcă erau altfel, toți erau cei 


mai buni prieteni ai ei. 


Figura 41. Cromoterapia 


Dr. Olga lovici, lugoslavia 


Pacientă de 43 de ani. Mamografia a arătat prezența nodulilor 
mamari la glanda mamară stângă. Pacienta a simţit la aflarea 
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diagnosticului o frică, o panică. Apoi a hotărât să se trateze prin 
metoda Su Jok. În sistemul de corespondenţă de bază standard şi în 
mini-sistem am căutat punctele de corespondență a glandei mamare 
stângi, am încălzit cu moxe, apoi am stimulat cu ace (un ac în centru şi 
6 ace de jur împrejurul proiecției glandei mamare). După 2 săptămâni 
am făcut o altă mamografie: în care nodulii mamari nu au mai fost 


depistaţi. (Figura 42) 


Figura 42. Tratamentul nodulilor în sânul stâng 


Yastina Andrici, Slovenia 


Pe o perioadă de mulţi ani pe unul din pacienţii mei îl deranjau 
durerile în genunchiul stâng. La prima şedinţă am stimulat punctele 
dureroase de corespondenţă a genunchiului stâng cu ajutorul 
palpatorului de diagnosticare. Am folosit sistemul de bază standard în 


mână, după masajul cu palpatorul s-a făcut acupunctura locală în . 
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proiecție, apoi am aplicat semințe de piper negru ca tratament de 
întreţinere. 

După prima şedinţă deja mişcările cu genunchiul erau mai puțin 
dureroase; după 3 săptămâni a uitat că l-a mai durut vreodată 
genunchiul. Totodată i-au trecut şi stările neplăcute care îl mai 
deranjau din când în când în zona prostatei. S-a recomandat ca 


tratament de întreținere masaj cu ineluşul (Figura 43). 


Figura 43. Stimularea proiecției genunchiului stâng cu ajutorul acelor şi 
ineluşelor elastice 


Dr. A. Marushka, Lituania 


Într-o dimineaţă traversând strada cu o geantă mai grea prietenul 
meu a făcut o entorsă şi a căzut pe stradă. Din cauza durerilor 
insuportabile nu a putut face nici un pas, nici până la trotuar. În jurul 
maliolei laterale a apărut imediat un edem şi un hematom destul de 


accentuat. Timp de 25 de minute cât a mers cu autobuzul şi-a stimulat 


126 


SU JOK pentru toți 


intensiv proiecția gleznei piciorului drept cu ajutorul inelului elastic în 


sistemul de corespondenţă de bază standard la mâini (Figura 44). 


Figura 44. Masaj cu ajutorul inelului elastic a gleznei metatarsiene 
laterale în sistemul de corespondenţă de bază standard pe ambele mâini. 
Proiecţie primară şi secundară 


Zonele falangelor distale erau foarte dureroase. Peste 25 de 
minute pacientul a simţit o uşurare în mers şi a putut ajunge acasă 
mergând pe jos încă aproximativ 100 de metri. Acasă a continuat să 
facă masaj cu inelul elastic atit la mână cât şi la picior în proiecții. 
Peste două ore de la producerea traumatismului a început serviciul cu 


exerciţii fizice, fiindcă pacientul este dansator. 


Dr. |. Maaring, Estonia 


Pacient de 58 de ani, diagnosticat cu diabet zaharat, tip 1, insulino- 
dependent de 20 de ani, două doze pe zi. S-a adresat cu simptom 
gangrenos la piciorul drept. Toată laba piciorului avea culoarea violet. 


inchis cu eliminări purulente, sângerânde. Avea bilet de trimitere la 
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operaţie pentru amputarea labei piciorului. Tratament: am stimulat cu 
ajutorul acelor proiecția picioarelor şi stângul şi dreptul, de 3 ori pe 
săptămână (Figura 45). La domiciliu, pacientul îşi încălzea singur 
punctele de corespondență cu moxele în sistemul de corespondență 
de bază standard. Tratamentul a durat 1,5 luni. După acest timp, 


picioarele pacientului erau de nerecunoscut. Nici urmă de gangrenă! 


Figura 45. Tratamentul patologiei gangrenoase a piciorului drept 
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Su Jok for Everybody 

Su Jok Therapy 

Su Jok Acupuncture, voi. 1,2 

Thumb is head 

Six Ki Theory 

Six Ki Herb Medici ne 

Onnuri Trunk and Limbs Correspondence 
Systems 

Onnuri Head Correspondence Systems 

Onuri Auricular Therapy, voi. 1, 2, 3 (Auricular 
Body, Organs and Other Correspondence 
System, Auricular Energy System) 

Be Your Own Su Jok Doctor 

Su Jok Nail Therapy 

Fingertoe Therapy 

Su Jok in Emergency 

Su Jok Seed Therapy 


CENTRUL DE CERCETARE ŞTIINŢIFICĂ 
ÎN ONNURI MEDICINĂ 
REFLEXOTERAPIE ŞI ACUPUNCTURA 
SU JOK 
IAŞI, ROMÂNIA 


Oferă: 
e cursuri pentru învăţarea terapiei Su Jok 
e seminarii 
e workshopuri 


e tratamente 


Aveţi acum posibilitatea să învățați această terapie 
străveche pentru a vă ajuta pe voi înşivă sau pe familia 


voastră, sau chiar pentru a începe o carieră nouă. 


Dr. lulia Postolachi 


WwWW.SujoK.ro 
E-mail office (8)sujok.ro 
Tel.: 0744-575205,0232-274668 


